
 MART 2023 YEMEK MENÜSÜ

*Menü 1-31 MART 2023  tarihlerini kapsamaktadır.
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3. HAFTA

İKİNDİ KAHVALTI
KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

Sebze Çorbası
Kuru Fasülye 
Pirinç Pilavı 
Cacık

Şehriye Çorbası
İzmir Köfte
Erişte Makarna
Salata

Mercimek Çorbası
Tavuk Şinitzel
Bulgur Pilavı 
Ayran

Zeytin
Beyaz Peynir
Omlet
Fındık Kremasi
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Krem Peyniri
Patates Tava
Tereyağ, Bal
Domates, Salatalık
Çay

Zeytin
Kalper Peynir
Haşlanmış Yumurta
Reçel
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Kaşar Peynir
Sigara Böreği 
Tahin Pekmez
Ihlamur Çayı

Yayla Çorbası
Tas Kebabı
Makarna
Salata

Zeytin
Beyaz Peynir
Menemen
Tereyağ, Bal
Domates, Salatalık
Çay

Havuç Çorbası
Fırın Tavuk
Bulgur Pilavı
Yoğurt

Zeytin
Kalper Peynir 
Kaşarlı Omlet 
Tereyağ, Bal
Domates, Salatalık
Ihlamur Çayı

Mercimek Çorbası 
Etli Nohut
Pirinç Pilavı
Tatlı

Zeytin
Labne Peynir
Sigara Böreği
Tahini Pekmez 
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Beyaz Peynir
Kaşarlı Omlet 
Kayısı Reçeli
Domates, Salatalık
Kuşburnu Çayı

Yayla Çorbası
Izgara Köfte
Bulgur Pilavı
Ayran

Ezogelin Çorbası
Kapuska 
Makarna
Meyve

Zeytin
Kaşar Peynir
Tahin Pekmez 
Patates Tava
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Krem Peynir
Menemen
Tereyağ, Bal
Domates, Salatalık
Çay

Şehriye Çorbası
Tavuk Sote 
Pirinç Pilavı
Salata

Mantar Çorbası
Etli Patates
Bulgur Pilavı 
Yoğurt

Zeytin
Labne Peynir
Kaşarlı Omlet
Sarelle
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Krem Peynir
Haşlanmış Yumurta 
Reçel
Domates, Salatalık
Kuşburnu Çayı

Domates Çorbası 
Rosto Köfte 
Erişte Makarna
Salata

Zeytin
Beyaz Peynir
Tahin, Pekmez
Sigara Böreği
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Kaşar Peynir
Patates Kızartması 
Sarelle 
Domates, Salatalık
Çay

Tarhana Çorbası 
Mantarlı Et Sote 
Pirinç Pilavı 
Ayran

Ezogelin Çorbası
Mevsim Türlü
Peynirli Makarna
Meyve

Sebze Çorbası
Kuru Fasülye 
Pirinç Pilavı
Karışık Turşu

Tarhana Çorbası
Nohut 
Pirinç Pilavı
Meyve

Ezogelin Çorbası
Mantı
Patates Salatası
Yoğurt

Anadolu Çorbası
Kıymalı Ispanak
Peynirli Makarna 
Tatlı

Domates Çorbası 
Hamburger 
Patates Tava
Ayran 

Zeytin
Labne Peynir
Menemen
Fındık Kreması
Domates, Salatalık
Çay

Zeytin
Krem Peynir
Reçel
Patatesli Omlet
Domates, Salatalık
Kuşburnu Çayı

Zeytin
Kaşar Peynir
Patates Kızartması
Tereyağ, Bal
Domates, Salatalık
Süt

Zeytin
Kalper Peynir
Tepsi Böreği 
Tahin, Pekmez
Domates, Salatalık
Ihlamur Çayı
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5. HAFTA

Zeytin
Beyaz Peynir 
Haşlanmış yumurta
Sarelle
Domates, Salatalık
Çay

Mercimek Çorbası 
Mantı
Karışık Kızartma
Yoğurt

Zeytin
Kalper Peynir 
Patates Kızartması 
Reçel 
Domates, Salatalık
Süt

Tarhana Çorbası 
Tavuk Baget
Bulgur Pilavı
Salata

Zeytin
Kaşar Peynir 
Patatesli Omlet
Tereyağ, Bal
Domates, Salatalık
Ihlamur Çayı

Şehriye Çorbası
Kuru Fasülye 
Pirinç Pilavı
Cacık

Zeytin
Labne Peynir 
Sigara Böreği
Tahin, Pekmez
Domates, Salatalık
Süt

Ezogelin Çorbası
Kıymalı Karnıbahar
Peynirli Makarna
Meyve

Zeytin
Krem Peynir 
Menemen
Sarelle 
Domates, Salatalık
Çay

Domates Çorbası
Sebzeli Köfte
Şehriyeli Pilav
Tatlı


